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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Συνέδριο HelMSIC και 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας (Μακεδονίας): «Health Festival - 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής για τη Δημόσια Υγεία”, με θεματική 

επικέντρωσης την Ψυχική Υγεία 

Στις μέρες μας, η ψυχική υγεία απειλείται συνεχώς και όλο και περισσότεροι άνθρωποι 

πάσχουν από ψυχικές διαταραχές. Το στίγμα είναι βαθιά ριζωμένο σε διάφορες πτυχές της 

ελληνικής κοινωνίας και επηρεάζει καθοριστικά τον τρόπο που ένα άτομο με ψυχική 

διαταραχή ζει και εργάζεται.  

Η ανάγκη που υφίσταται για περαιτέρω ευαισθητοποίηση των επαγγελματιών υγείας, των 

φοιτητών των Ιατρικών Σχολών όλης της χώρας αλλά και του ευρέος κοινού στα θέματα 

Ψυχικής Υγείας, οδήγησε την 3η Υγειονομική Περιφέρεια να αναλάβει από κοινού 

πρωτοβουλία με την HelMSIC- Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων Φοιτητών Ιατρικής/ 

εκπρόσωπο των Ελλήνων Φοιτητών Ιατρικής στην Παγκόσμια Συνομοσπονδία Συλλόγων 

Φοιτητών Ιατρικής (IFMSA), για τη συνδιοργάνωση του «Health Festival - 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής για τη Δημόσια Υγεία”, με θεματική επικέντρωσης την Ψυχική 

Υγεία. Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στο Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων 

(ΚΕΔΕΑ) του ΑΠΘ (3ης Σεπτεμβρίου), από 8 έως και 10 Δεκεμβρίου 2023, 8:00 - 20:00 

καθημερινά, και θα περιλαμβάνει μεταξύ άλλων στρογγυλές τράπεζες, workshops, Trainings, 

Fair, Panel Discussions και καλλιτεχνικές εκθέσεις.  

Το τριήμερο θα κορυφωθεί την Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023, στις 15:00, με μια Δράση 

Δρόμου, στο πάρκο ΧΑΝΘ Θεσσαλονίκης, στην οποία προσκαλούμε το ευρύ κοινό και τους 

Φορείς να προσέλθουν για να ενημερωθούν από ειδικούς σε θέματα Ψυχικής Υγείας και να 

παρακολουθήσουν τις ψυχαγωγικές μας δράσεις.   

Η 3η Υγειονομική Περιφέρεια (Μακεδονίας)  και η HelMSIC ενώνουν τις δυνάμεις τους για 

την Ψυχική Υγεία!                                                                   






