
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 6/11/2023 6/11/2023

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 6/11/2023 6/11/2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ Γ.Ν. 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ-ΕΡΓΑΣΙΑ-

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΘΗΛΑΖΟΥΣΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 6/11/2023 6/11/2023 Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ

ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΘΗΛΑΣΜΟΥ 2023

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 6/11/2023 6/11/2023

ΔΗΜΟΣ ΣΚΥΔΡΑΣ (ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ)

ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 6/11/2023 6/11/2023 ΚΑΡΥΩΤΙΣΑ

ΟΛΑ ΟΣΑ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΤΕ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 6/11/2023 6/11/2023

ΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΔΙΑΒΑΤΩΝ

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-

ΔΙΑΝΟΜΗ ΦΥΛΛΑΔΙΩΝ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 6/11/2023 6/11/2023 ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 6/11/2023 6/11/2023 ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΑΓΟΡΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΘΗΛΑΣΜΟΥ 1-7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 23-

ΧΩΡΟΙΦΙΛΙΚΟΙ ΠΡΟΣ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

Γ.Ν. ΕΔΕΣΣΑΣ 6/11/2023 6/11/2023 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΕΔΕΣΣΑΣ
"ΕΝΘΑΡΡΥΝΟΥΜΕ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ ΚΑΝΟΥΜΕ 

ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ 

3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 6/11/2023 7/11/2023

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 3ΗΣ ΤΟΜΥ 

ΚΟΖΑΝΗΣ

ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ-Η 

ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 7/11/2023 7/11/2023

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 1-7 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 7/11/2023 7/11/2023

ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΠΑΝΑΓΟΥΛΗ 

ΝΑΟΥΣΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 7/11/2023 7/11/2023 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ-

ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 7/11/2023 7/11/2023

Α΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΠΑΣΑΚΙΟΣΚΙ ΜΑΘΑΙΝΩ ΤΟ ΣΩΜΑΜΟΥ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 7/11/2023 7/11/2023 ΑΞΟΣ

ΟΛΑ ΟΣΑ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΤΕ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 7/11/2023 7/11/2023

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 

ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ

ΕΝΘΑΡΡΥΝΟΥΜΕ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ-ΚΑΝΟΥΜΕ 

ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ 

ΓΟΝΕΙΣ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 7/11/2023 7/11/2023 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ-ΕΜΠΟΡΙΟΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 7/11/2023 7/11/2023

ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΙ ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ 

ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ-

ΤΡΑΠΕΖΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

5Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 7/11/2023 10/11/2023

ΟΙΚΙΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΡΟΜΑ 

ΔΗΜΟΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ

ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΚΑΙ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΤΩΝ ΟΙΚΙΣΜΩΝ 

ΡΟΜΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 8/11/2023 8/11/2023 4ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΔΙΑΒΑΤΩΝ

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-

ΔΙΑΝΟΜΗ ΦΥΛΛΑΔΙΩΝ
15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ 8/11/2023 8/11/2023 Γ΄ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΔΡΑΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 8/11/2023 8/11/2023 Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ-ΜΙΑ ΣΤΑΓΟΝΑ 

ΟΦΕΛΟΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 9/11/2023 9/11/2023 Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 9/11/2023 9/11/2023 ΕΙΔΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Α΄ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΕ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

Θεσσαλονίκη,  10 Νοεμβρίου 2023

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 06/11/23 μέχρι και 10/11/23 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέροντα στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη,  10 Νοεμβρίου 2023

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 06/11/23 μέχρι και 10/11/23 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέροντα στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 9/11/2023 9/11/2023 Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ

ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΜΕΣΑ ΑΠΌ ΤΑ ΜΑΤΙΑ 

ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 9/11/2023 9/11/2023 ΛΑΪΚΗΑΓΟΡΑ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ

ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ-

ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ
15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ 9/11/2023 9/11/2023 Δ΄ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΔΡΑΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 10/11/2023 10/11/2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ Κ.Υ. 

ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ Α΄ ΒΟΗΘΕΙΩΝ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 10/11/2023 10/11/2023 Γ΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΠΙΕΡΙΩΝ ΜΑΘΑΙΝΩ ΤΟ ΣΩΜΑΜΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 10/11/2023 10/11/2023 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ-

"ΕΠΙΛΕΓΩ ΘΗΛΑΣΜΟ"


