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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Συνεχίζονται οι δράσεις αιμοδοσίας στις δομές της 3
ης

 ΥΠΕ.  

 

«Χαρίζω ζωή προσφέροντας μόνο 5 λεπτά από το χρόνο μου!» είναι το σύνθημα της εθελοντικής 

αιμοδοσίας που υλοποιήθηκε στην  4η Τ.ΟΜ.Υ Κατερίνης με μεγάλη επιτυχία και με τη συνεργασία 

τόσο του Κέντρου Υγείας Κατερίνης, όσο και του τμήματος Αιμοδοσίας του Γενικού Νοσοκομείου της 

πόλης. 

 

Δεκαοκτώ φιάλες αίματος έτοιμες να βρουν τον λήπτη που τις έχει τόσο μεγάλη ανάγκη, είναι ο 

«καρπός» αυτής της δράσης, μεταξύ των οποίων και φιάλη με την πιο σπάνια ομάδα αίματος. 

 

Οι διοργανωτές ανανεώνουν το ραντεβού με τους πολίτες σε τέσσερις μήνες πλέον, καθώς σύμφωνα με 

τους επιστήμονες  η αιμοδοσία μπορεί να πραγματοποιείται στους άνδρες κάθε οκτώ εβδομάδες 

περίπου και στις γυναίκες κάθε 12 και έχει μάλιστα και αρκετά οφέλη και για τους ίδιους τους δότες, με 

σημαντικότερο τη μείωση  του κινδύνου εμφράγματος.  

 

Δεν ξεχνάμε λοιπόν: Δίνουμε αίμα, στέλνουμε μήνυμα ζωής! 
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