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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

3
η
 ΥΠΕ: Δράσεις ενημέρωσης και συμβουλευτικής για τον μητρικό θηλασμό 

 

Για τη σπουδαιότητα του μητρικού θηλασμού και για τις υπηρεσίες που παρέχουν οι Μονάδες Υγείας 

της 3
ης

 ΥΠΕ για την υποστήριξη του Μητρικού Θηλασμού, θα ενημερώσουν τους πολίτες σε διαφορετικά 

σημεία γεωγραφικής ευθύνης της 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας, μαίες του Δικτύου Μαιών-Μαιευτών 

της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας,  ασκώντας μαιευτική συμβουλευτική. Οι δράσεις θα υλοποιηθούν στο 

πλαίσιο του εορτασμού της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού 2022, που στη χώρα μας 

εορτάζεται κάθε χρόνο στις 1-7 Νοεμβρίου.  Συγκεκριμένα, την Παρασκευή 4 Νοεμβρίου 2022, από τις 

11:00 έως τις 14:00: 

� Μαίες του ΚΥ Κοζάνης θα βρίσκονται στον Δήμο Κοζάνης, στην κεντρική πλατεία Κοζάνης 

� Μαίες του ΚΥ Πτολεμαϊδας θα βρίσκονται στον Δήμο Εορδαίας, στην κεντρική πλατεία 

Πτολεμαΐδας 

� Μαία του ΚΥ Κρύας Βρύσης θα βρίσκεται στον Δήμο Πέλλας, στον πεζόδρομο Κρύας Βρύσης 

� Μαίες του ΚΥ Γιαννιτσών θα βρίσκονται στον Δήμο Πέλλας, στον πεζόδρομο Γιαννιτσών 

� Μαίες του ΚΥ Φλώρινας θα βρίσκονται στον Δήμο Φλώρινας, στην κεντρική πλατεία Γεωργίου 

Μόδη 

� Μαίες του ΚΥ Αμυνταίου θα βρίσκονται στον Δήμο Αμυνταίου, στην πλατεία αγοράς Αμυνταίου 

(δίπλα στην παιδική χαρά) 

� Μαίες του ΚΥ Αιγινίου θα βρίσκονται στον Δήμο Πύδνας Κολινδρού, στην κεντρική πλατεία του 

Αιγινίου 

� Μαίες του ΚΥ Κουφαλίων θα βρίσκονται στον Δήμο Χαλκηδόνας, στην πλατεία Δημαρχείου 

Κουφαλίων 

� Μαίες του ΚΥ Κατερίνης θα βρίσκονται στον Δήμο Κατερίνης, στην πλατεία Ελευθερίας 

� Μαίες του ΚΥ Νεαπόλεως θα βρίσκονται στον Δήμο Νεάπολης Συκεών, έξω από το ΚΥ 

Νεαπόλεως 

� Μαίες του ΚΥ Λιτοχώρου θα βρίσκονται στον Δήμο Δίου Ολύμπου, στον αύλειο χώρο του 

Ναυτικού Μουσείου Λιτοχώρου 

� Μαίες του ΚΥ Χαλάστρας θα βρίσκονται στον Δήμο Δέλτα, στην κεντρική πλατεία Χαλάστρας 

Την ίδια ημέρα, από τις 16:30 έως τις 19:30: 

� Μαίες του ΚΥ Βέροιας θα βρίσκονται στον Δήμο Βέροιας, στη διασταύρωση Ιπποκράτους-

Προφήτη Ηλία (σε περίπτωση κακοκαιρίας η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στον ισόγειο χώρο 

του δημαρχείου) 

 

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού έχει καθιερωθεί από την Παγκόσμια Συμμαχία Δράσης 

για τον Μητρικό Θηλασμό (World Alliance for Breastfeeding Action - WABA) και υποστηρίζεται από τη 

UNICEF, τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ - WHO), τη Διεθνή Οργάνωση Τροφίμων και Γεωργίας 

(FAO) και τα Υπουργεία Υγείας σε πολλές χώρες. Αποτελεί μια εκστρατεία η οποία αποσκοπεί στην 
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ευαισθητοποίηση των πολιτών και των επαγγελματιών υγείας σε θέματα που σχετίζονται με τον 

μητρικό θηλασμό και την προαγωγή του, στοχεύοντας στην επίτευξη του στόχου που έχει θέσει ο ΠΟΥ 

για σίτιση του 50% των βρεφών αποκλειστικά με θηλασμό έως το 2025. Το μήνυμα της εκστρατείας του 

2022 είναι Προάγουμε τον Μητρικό Θηλασμό «Εκπαιδευόμαστε και Υποστηρίζουμε». 

 

Η 3η Υγειονομική Περιφέρεια βρίσκεται άλλη μια φορά κοντά στους πολίτες για την προαγωγή του 

μητρικού θηλασμού, με στόχο τη βελτίωση της δημόσιας υγείας! 

 
 


