
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    1 η  Δ Ι Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Σ Υ Ν Α Ν Τ Η Σ Η  Τ Η Σ  Π . Φ . Υ .        

Σ Τ Η Ν  3 η  Υ . Π . Ε .  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  

 

« Έρε υ να  κα ι  Π ρα κτ ικέ ς  Ε φαρ μογ ές  στη ν  Πρω τοβ άθ μι α  

Φ ρο ντίδ α  Υ γε ίας  τη ς  3 η ς  ΥΠ Ε  Μα κεδο ν ία ς» 

 

 

 
 
 
 

Σ ά β β α τ ο  6  Μ α ΐ ο υ  2 0 2 3   
0 8 : 3 0 - 1 6 : 0 0  

Α μ φ ι θ έ α τ ρ ο  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  Π α π α γ ε ω ρ γ ί ο υ  

 

 

 

 

 

Για να δείτε το πρόγραμμα σε ηλ.μορφή σκανάρετε εδώ        

 

 

 

    

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 3ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 



 

 

Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  
 

Μπογιατζίδης Παναγιώτης 
Χρίστογλου Κωνσταντίνος 
Κυριακίδης Αναστάσιος 
Σπύρου Στεργιανή 
Σκουλαρίδης Βασίλειος 
Ξενόπουλος Ευάγγελος 
Γραβάνης Βασίλειος 
Οικονομίδου Ειρήνη 
Μαντζαρόπουλος Ιωάννης 
Αναστασιάδη Αλίκη 
Ματσίρας Σωτήριος 
Κοντζαμάνη Αναστασία 
Κουκοδήμος Δημήτριος 
Μπαρμπέρα Τζιουζέπα 
Λυκίδου Χρυσούλα  
Αθανασιάδου Χριστίνα 
Παπαγιάννη Αγγελική 
Αμπεριάδου Παρασκευή 
Γούνη Δήμητρα 
Φαχούρι Άρμια 
Κόλκας Ιωάννης 
Μαλιούφας Αργύριος 
Ζουμπουλίδης Σάββας 
Κωτούλα Αικατερίνη 
Σαββίδου Ευθυμία 
Πέγιου Ναυσικά 
Πάσχος Λάζαρος 
Ζιώκος Δημήτριος 
Φιλέλη Εύχαρις 
Τσιώτα Παναγιώτα 
Αρμπάρα Βασιλική 
Βελισσαρίδου Παρθένα 
Σαρίδη Μελανία 
Πέρκας Απόστολος 
Αλεξανδρίδου Ελένη 
Μαυρόπετρος Γεώργιος 
Τσιργογιάννη Αικατερίνη 
Βράνη Όλγα 
Γκόλα Αφροδίτη 
Κωστούδη Γεωργία 
Ουμουδουμίδης Γεώργιος 
Μαριούλα Γιαννούλα 
Γρίβου Καλλιόπη 
Λαζαρίδου Ρουντάμα 
Παγιαννίδη Αθηνά 
Γιαννακίδου Φωτεινή 
Χιάμπου Ευανθία 
Παπαδόπουλος Ηλίας 
Τζαφέρης Ηλίας 
Ανάστου Κωνσταντίνος 
Γρηγοριάδου Ιωάννα 
Φαρσακίδου Σοφία 
Χαραλαμπίδου Αικατερίνη 
Τσαμουρίδης Έντουαρντ 
Καλτσούνη Βασιλική 
Ανδριανάκη Δέσποινα 
Ιγνατάκη Μαρία 
Γηρούκας Δημήτριος 
Γεωργάκας Ιωάννης 

Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  
 

Χρίστογλου Κωνσταντίνος 
Κυριακίδης Αναστάσιος 
Οικονομίδου Ειρήνη 
Μαντζαρόπουλος Ιωάννης 
Σκουλαρίδης Βασίλειος 
Φωστηροπούλου Ελένη 
Σανίδα Γεωργία 
Κουκουλιάτα Ζωή 
Πανταζή Θεοχαρώ 
Σπύρου Στεργιανή 
Τοπάλη Δέσποινα 
Μανιάτη Νικολέτα 
Χαριζοπούλου Βικεντία 
Σαράντη Ευαγγελία 
Οικονόμου Μιχαέλα 
Πολίτου Τριανταφυλλιά 
 

 



 

 
 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ ΟΓ Ρ Α Μ Μ Α  

8 : 3 0  –  9 : 0 0  Π Ρ Ο Σ Ε Λ Ε Υ Σ Η  -  Ε Γ Γ Ρ Α Φ Ε Σ  

9:00 – 9:15 

 

 

 

Χαιρετισμός   

 Διοικητή 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας (Μακεδονίας),       
Π. Μπογιατζίδη 

 Υποδιοικητή 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας (Μακεδονίας),  
Κ. Χρίστογλου 

 Υποδιοικητή 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας (Μακεδονίας),        
Α. Κυριακίδη 

Α ΄ Μ Ε Ρ Ο Σ :  Π Ρ Ο Λ Η Ψ Η  Κ Α Ι  Α Γ Ω Γ Η  Υ Γ Ε Ι Α Σ  

Π ρ ο ε δ ρ ε ί ο  

 Κυριακίδης Αναστάσιος, Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ 

 Σανίδα Γεωργία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 3ης ΥΠΕ 

 Τοπάλη Δέσποινα, Συντονίστρια Δικτύου Πρόληψης και Αγωγής Υγείας 3ης ΥΠΕ 

 Χαριζοπούλου  Βικεντία, Συντονίστρια Δικτύου Μαιών 3ης ΥΠΕ 

9 : 1 5  –  1 1 : 0 0  Θ ε μ α τ ο λ ο γ ί α / Ε ι σ η γ η τ έ ς :  

Διάρκεια 

έκαστης 

εισήγησης        

10 min 

 Κατάσταση Εμβολιασμού για HPV σε νέες γυναίκες στο Κέντρο 

Υγείας Άργους Ορεστικού 

Σ. Ντόντη,  Επισκέπτρια Υγείας του ΚΥ Άργους Ορεστικού Καστοριάς. 

 Εμβολιασμός έναντι του ιού HPV (GARDASIL 9) μελέτη 10 μηνών.  

Ε. Κουλτούκη, Παιδίατρος του ΚΥ Λαγκαδά. 

 Εμβολιασμός HPV σε έφηβα κορίτσια 12-18 ετών σε Μονάδες Υγείας 
της ΠΕ Ημαθίας.  

Α. Παπαγιάννη, Παιδίατρος, Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Νάουσας. 

 Έλεγχος Δείκτη Μάζας Σώματος σε μαθητικό πληθυσμό κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας COVID-19 

Α. Παπαγιάννη, Παιδίατρος, Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Νάουσας. 

 Ιατρείο Μεταβολικών Νοσημάτων στο Κέντρο Υγείας Γιαννιτσών 
και πρόληψη των ασθενών σε σχέση με το μοντέλο πεποιθήσεων της 
υγείας. 

Α. Σαμαρά,  ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Γιαννιτσών. 

 Σχέση Προληπτικού Ελέγχου γυναικών για καρκίνο του τραχήλου 
της μήτρας – καρκίνο του μαστού και κοινωνικών χαρακτηριστικών 
στο ΚΥ Κουφαλίων κατά το έτος 2022.  

Α. Παπαγιαννάτου, ΤΕ Μαιευτικής του ΚΥ Κουφαλίων. 

 Βιταμίνη D 

Β. Ζαφειριάδου, Δερματολόγος του Τ.Ι. Ακροπόλεως (ΚΥ Θεσσαλονίκης) 



 

 

 Καλές πρακτικές των Τοπικών Ομάδων Υγείας (Τ.ΟΜ.Υ.) για το 
σχεδιασμό και την υλοποίηση προγραμμάτων αγωγής και 
προαγωγής υγείας. 

Ν. Πατηνέας, ΤΕ Νοσηλευτικής της 5ης Τ.ΟΜ.Υ. Παύλου Μελά. 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

 

  Μ α ν ι ά τ η  Ν ι κ ο λ έ τ α ,  Α ν .  Σ υ ν τ ο ν ί σ τ ρ ι α  Δ ι κ τ ύ ο υ  Π ρ ό λ η ψ η ς  
κ α ι  Α γ ω γ ή ς  Υ γ ε ί α ς  3 η ς  Υ Π Ε   

  Σ α ρ ά ν τ η  Ε υ α γ γ ε λ ί α ,  Α ν .  Σ υ ν τ ο ν ί σ τ ρ ι α  Δ ι κ τ ύ ο υ  Μ α ι ώ ν  3 η ς  
Υ Π Ε  

  Τ σ ώ ν ο ς  Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν ο ς ,  Π ρ ο ϊ σ τ ά μ ε ν ο ς  Τ μ ή μ α τ ο ς  
Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ο ύ  Δ ρ ά σ ε ω ν  τ η ς  3 η ς  Υ Π Ε  

  Π α π π ά ς  Ζ ή σ η ς ,  Π ρ ο ϊ σ τ ά μ ε ν ο ς  Τ μ ή μ α τ ο ς  Ε φ α ρ μ ο γ ή ς  
Δ ρ ά σ ε ω ν  τ η ς  3 η ς  Υ Π Ε  

  



 

Β ΄ Μ Ε Ρ Ο Σ :  Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α - Α Ν Τ Ι Μ Ε Τ Ω Π Ι Σ Η  Α Σ Θ Ε Ν Ο Υ Σ  Σ Τ Η Ν  Π Φ Υ  

Π ρ ο ε δ ρ ε ί ο  

 Φωστηροπούλου Ελένη, ΤΕ Διαιτολογίας του ΚΥ Κρύας Βρύσης 

 Γραβάνης Βασίλειος, ΩΡΛ, Επ. Υπεύθυνος του ΚΥ Πύλης Αξιού. 

 Ξενόπουλος Ευάγγελος, Οδοντίατρος, Επ. Υπεύθυνος του ΚΥ Νεάπολης. 

 Γούνη Δήμητρα, Παιδίατρος, Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Αριδαίας. 

1 1 : 0 0 – 1 2 : 4 5  Θ ε μ α τ ο λ ο γ ί α / Ε ι σ η γ η τ έ ς :  

Διάρκεια 

έκαστης 

εισήγησης        

10 min 

 Καταγραφή και μελέτη επιδημιολογικών δεδομένων, 

παραγόντων κινδύνου και συννοσηροτήτων, καθώς και των 

κλινικών εκδηλώσεων του συνδρόμου POST/LONG COVID-19 

ασθενών που παρακολουθούνται στο  POST/LONG COVID-19 

ιατρείο του Κέντρου Υγείας Ευόσμου. 

Μ. Σωτηριάδου, Καρδιολόγος του ΚΥ Ευόσμου. 

 Παχυσαρκία και COVID-19 

Ε. Κάντζιου, Βιοπαθολόγος του ΚΥ Καστοριάς. 

 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και υπογλυκαιμία 

προκαλούμενη από HYDROXYCHLOROQUINE. Ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας και παρουσίαση περιστατικού. 

Α. Τσακάλης,  Παθολόγος του ΚΥ Καστοριάς. 

 Παιδί με υποτροπιάζοντα επεισόδια πυρετού.  

Ε. Τεφλιούδη, Παιδίατρος του ΚΥ Λαγκαδά. 

 Ο ρόλος της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην 

αντιμετώπιση και θεραπεία λοιμώξεων του αναπνευστικού.  

Κ. Τσαγκάδας, ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Θεσσαλονίκης. 

 Οξεία χειρουργική κοιλία σε παιδιά – Υπερηχογραφικά 

ευρήματα σκωληκοειδίτιδας, εγκολεασμού, σπληνικής 

κάκωσης, συστροφής μεσεντερίου και όρχεως. 

Α. Μάρκου, Ακτινοδιαγνώστης του ΚΥ Πτολεμαΐδας. 

 Ο ρόλος της ενεσοθεραπείας στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας  

Ε. Μαγκλαβέρα,  ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Λαγκαδά. 



 

 Η πρωτοβάθμια φροντίδα ψυχικής υγείας σε παιδιά, εφήβους 

και ενήλικες στο Κέντρο Υγείας Λαγκαδά.  

Ε. Αποστόλου, Ψυχολόγος του ΚΥ Λαγκαδά. 

Α. Κούφα, Ψυχολόγος του ΚΥ Λαγκαδά. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

 

 Ματσίρας Σωτήριος, Γενικός Ιατρός, Επ. Υπεύθυνος του ΚΥ Χαλάστρας 
 Γρίβου  Καλλιόπη, Παθολόγος, Συντονίστρια 10ης ΤΟΜΥ Κορδελιού 

Ευόσμου 
 Αναστασιάδη Αλίκη, Γενικός Ιατρός, Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Κουφαλίων 
 Σαββίδου Ευθυμία, Οδοντίατρος, Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Κοζάνης 
 Πέγιου Ναυσικά, Πνευμονολόγος, Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Πτολεμαΐδας  

 

 

1 2 : 4 5 - 1 3 : 1 5  

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  –  Κ Α Φ Ε Σ  –  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α  

 

 

Ε Ι Δ Ι Κ Ο  Μ Ε Ρ Ο Σ  

Π ρ ο ε δ ρ ε ί ο  

 Χρίστογλου Κωνσταντίνος Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ 

 Οικονομίδου Ειρήνη, Γενικής Ιατρικής Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Ευόσμου 

 Μάγγα Γιαννούλα, Πρόεδρος του Συλλόγου Γυναικών ΡΟΜΑ Δενδροποτάμου 

1 3 : 1 5 – 1 3 : 4 5  Θ ε μ α τ ο λ ο γ ί α / Ε ι σ η γ η τ έ ς :  

Διάρκεια 

εισήγησης        

20 min 

 Ερευνητική Μελέτη εμπειριών και αντιλήψεων των 
επαγγελματιών υγείας για τους λήπτες υπηρεσιών που προέρχονται από 
τις κοινότητες ΡΟΜΑ στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας. 

Μ. Δήμου,  Διαμεσολαβήτρια ΡΟΜΑ 

Γ. Τσιάκαλος, Νομικός Σύμβουλος του Συλλόγου Γυναικών ΡΟΜΑ. 

 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

 

 
 
 
 

 

 Μαντζαρόπουλος Ιωάννης, Οδοντίατρος Επ. Υπεύθυνος του ΚΥ 
Διαβατών 

 Κουκοδήμος Δημήτριος, Γενικής Ιατρικής Επ. Υπεύθυνος του ΚΥ 
Κατερίνης 

 Αμπεριάδου Παρασκευή, Γενικής Ιατρικής Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ 
Αλεξάνδρειας  

 Λεμπιδάκη Δέσποινα, ΤΕ Νοσηλευτικής του Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς» 
 Τσολόγλου Αντωνία, ΤΕ Μαιών του ΚΥ Ευόσμου 



 

Γ ΄ Μ Ε Ρ Ο Σ :  Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ω Ν  Κ Α Ι  Ε Ρ Ε Υ Ν Η Τ Ι Κ Ω Ν  

Ε Ρ Γ Α Σ Ι Ω Ν  

Π ρ ο ε δ ρ ε ί ο  

 Μαντζαρόπουλος Ιωάννης, Οδοντίατρος, Επ. Υπεύθυνος του ΚΥ Διαβατών  

 Σκουλαρίδης Βασίλειος, Χειρουργός, Επ. Υπεύθυνος του ΚΥ Θεσσαλονίκης 

 Πανταζή Θεοχαρώ, Προϊσταμένη Δ1 της 3ης ΥΠΕ 

 Σπύρου Στεργιανή, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Πληροφορικής της 3ης ΥΠΕ 

 Κουκουλιάτα Ζωή, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ανθρώπινου Δυναμικού της 3ης ΥΠΕ 

1 3 : 4 5 – 1 5 : 3 0  Θ ε μ α τ ο λ ο γ ί α / Ε ι σ η γ η τ έ ς :  

Διάρκεια 

έκαστης 

εισήγησης        

10 min 

 Ο Επιχειρησιακός Σχεδιασμός του Κέντρου Υγείας Κοζάνης. 

Ε. Λαβαντσιώτη,  ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού του ΚΥ Κοζάνης. 

 Η διαμόρφωση της οργανωσιακής κουλτούρας των 

εργαζομένων στις Υπηρεσίες Υγείας ως Βασικού Εργαλείου της 

Διοίκησης Ολικής Ποιότητας κατά την περίοδο της πανδημίας 

COVID-19.  

Ε. Μήλιου, ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Λαγκαδά. 

 Παροχή Υπηρεσιών Ηλεκτρονικής Υγείας σε παιδιά.  

Μ. Οικονόμου, ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Διαβατών. 

 Εφαρμογή Παιδιατρικού Ηλεκτρονικού Φακέλου σε Κ.Υ. 

ημιαστικής περιοχής. 

Β. Τιόλη, Παιδίατρος, Αν. Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Λαγκαδά. 

 Ο ρόλος του Παιδιατρικού Ιατρείου σε ημιαστική περιοχή. 

Β. Τιόλη, Παιδίατρος, Αν. Επ. Υπεύθυνη του ΚΥ Λαγκαδά. 

 Ο αντίκτυπος της πανδημίας COVID-19 σε παιδιατρικό 

πληθυσμό.  

Χ. Ιωάννου, Παιδίατρος του ΚΥ Χαλάστρας. 

 Οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις του COVID-19 στους 

επαγγελματίες υγείας κατά τη διάρκεια του 3ου κύματος.  

Α. Ποτόγλου, ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Λαγκαδά. 

 



 

 Μελέτη των παραγόντων που συνδέονται με την αποδοχή των 

εμβολίων από εργαζόμενους στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας και πολίτες της Θεσσαλονίκης.  

Δ. Μουστακλής, ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Ευόσμου. 

 Διεξαγωγή μελέτης για την επίδραση της πανδημίας του COVID-

19 στην ψυχολογία των επαγγελματιών υγείας στην Π.Φ.Υ. στην 

πόλη της Θεσσαλονίκης.  

Δ. Μουστακλής, ΤΕ Νοσηλευτικής του ΚΥ Ευόσμου. 

 Αντιλήψεις των ληπτών υπηρεσιών υγείας για την διαχείριση των 

χρόνιων νοσημάτων στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. 

Κ. Μάλλιου, ΠΕ Διοικητικού - Οικονομικού της 5ης Τ.ΟΜ.Υ. Παύλου Μελά. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 

 Φαρφάρα Αγάπη, Προϊσταμένη Τμήματος Χάρτη της 3ης Υ.Πε. 
 Πατηνέας Νικόλαος, ΤΕ Νοσηλευτικής της 5ης Τ.ΟΜ.Υ. Παύλου Μελά. 
 Κεβρεκίδης Αθανάσιος, ΤΕ Επισκεπτών Υγείας της 1ης Τ.ΟΜ.Υ. Παύλου 

Μελά. 

 


