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Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας της 3ης ΔΥΠΕ, σε συνεργασία με 

την Ελληνική Εταιρεία Εμμηνόπαυσης (ΕΛΕΤΕΜ), με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα Εμμηνόπαυσης που τιμάται κάθε χρόνο 

στις 18 Οκτωβρίου, διοργανώνει την Παρασκευή 10 

Νοεμβρίου, 09:00 έως 13:30, στην αίθουσα «Μανώλης 

Αναγνωστάκης» του Δημαρχιακού Μεγάρου Θεσσαλονίκης 

(Βασιλέως Γεωργίου Α΄ 1), 

Ενημερωτική Ημερίδα, με θέμα: 

« Ε Μ Μ ΗΝ ΟΠ ΑΥ Σ Η:  Ό χι  π αύ σ η  απ ό τ η  ζω ή »  

Σκοπός της ημερίδας είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

των επαγγελματιών υγείας και του κοινού για τη σημασία της 

γνώσης σχετικά με την εμμηνόπαυση και τον αντίκτυπο από 

την απώλεια των οιστρογόνων στην υγεία της γυναίκας.   

Μεταξύ των εισηγητών της Ημερίδας είναι στελέχη της 3ης ΥΠΕ, 

της ΕΛΕΤΕΜ και οι Καθηγήτριες του ΑΠΘ:  

 Χρυσάνθη Σαρδέλη, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κλινικός 
Φαρμακολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργαστήριο 
Κλινικής Φαρμακολογίας ΑΠΘ 

 Ερμιόνη Καταρτζή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κινητικής 
Ανάπτυξης ΑΠΘ 

 Εύχαρις Παναγοπούλου, Ψυχολόγος Υγείας, 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΑΠΘ. 

Η Ημερίδα είναι ανοιχτή σε όλους όσους επιθυμούν να την 

παρακολουθήσουν! 

 

                                             

 

 


