
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 4/9/2024 4/9/2024 ΟΡΜΑ ΑΓΑΠΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 4/9/2024 4/9/2024 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
4/9/2024 4/9/2024

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 6/9/2024 10/9/2024 ΕΜΠΟΡΟΠΑΝΗΓΥΡΗ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
Π.Φ.Υ: ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 11/9/2024 12/9/2024
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΤΗΡΙΟ ΠΑΥΛΟΣ ΜΕΛΑΣ-

ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟ

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ 

ΜΗΤΡΑΣ-ΤΕΣΤ ΠΑΠ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 13/9/2024 13/9/2024 Π.Ι. ΝΕΟΧΩΡΟΥΔΑΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ 

ΜΗΤΡΑΣ-ΤΕΣΤ ΠΑΠ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 13/9/2024 13/9/2024 ΚΑΠΗ ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 17/9/2024 17/9/2024 Τ.Κ. ΠΗΓΑΔΙΤΣΑΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ & ΤΙΣ 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 18/9/2024 18/9/2024 Τ.Κ. ΚΟΣΜΑΤΙΟΥ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ & ΤΙΣ 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 18/9/2024 18/9/2024 ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ ΑΓΑΠΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/9/2024 19/9/2024 Α΄& Β΄ΚΑΠΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΛΕΜΕ ΝΑΙ ή ΌΧΙ ΣΤΟ ΑΛΑΤΙ 

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 19/9/2024 19/9/2024 ΙΙΔΩΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ D.M.
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-

ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 19/9/2024 19/9/2024 Π.Ι. ΕΡΜΑΚΙΑΣ

ΑΦΙΕΡΩΣΕ 10΄ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ 

ΓΙΑ ΤΙΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ & 

ΤΗΝ ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ-ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 20/9/2024 20/9/2024 ΑΓΓΕΛΟΧΩΡΙ ΗΜΑΘΙΑΣ
ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΟΝΤΑΙ ΜΕ 

ΔΙΑΒΙΒΑΣΤΕΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 23/9/2024 23/9/2024 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
23/9/2024 23/9/2024

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 23/9/2024 23/9/2024

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛ. ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

"ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ" Τ.Κ. 

ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ ΣΤΗΝ 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 24/9/2024 24/9/2024
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

Τ.Κ. ΜΥΡΣΙΝΗΣ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 24/9/2024 24/9/2024 ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ALZHEIMER

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 24/9/2024 25/9/2024 ΣΠΜΠ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΠΑΙΔΙΚΗ-ΕΦΗΒΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ. Η ΝΕΑ ΜΑΣΤΙΓΑ 

ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 24/9/2024 25/9/2024 Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ
ΝΟΣΟΣ ALZHEIMER: ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΝΩΡΙΣ ΝΑ 

ΕΝΗΜΕΡΩΘΕΙΣ-ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΑΡΓΑ ΝΑ ΔΡΑΣΕΙΣ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 25/9/2024 25/9/2024 Π.Ι. ΓΑΛΑΤΑΔΩΝ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ, ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΥΤΟΨΗΛΑΦΙΣΗΣ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 25/9/2024 25/9/2024 ΚΑΠΗ ΔΙΑΒΑΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 25/9/2024 2/10/2024 Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 25/9/2024 26/9/2024

Ά΄ ΚΗΦΗ ΣΥΚΕΩΝ                 ΚΗΦΗ 

ΝΕΑΠΟΛΗΣ(ΠΕΡΓΑΜΟΥ & 

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ)

Π.Η. ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER

Θεσσαλονίκη, 07  Οκτωβρίου 2024

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/09/24 μέχρι και 30/09/24 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 07  Οκτωβρίου 2024

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/09/24 μέχρι και 30/09/24 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΑΡΝΙΣΣΑΣ 26/9/2024 26/9/2024
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΓΡΟΤΙΚΟΥ 

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΥ ΠΑΝΑΓΙΤΣΑΣ
ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 26/9/2024 26/9/2024 Π.Ι. ΤΡΙΛΟΦΟΥ
Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ-ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ 

ΠΑΠ-ΨΗΛΑΦΙΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 26/9/2024 26/9/2024
ΠΛΑΤΕΙΕΣ: ΛΑΓΚΑΔΑ-ΚΑΒΑΛΑΡΙΟΥ-

ΚΟΛΧΙΚΟΥ-ΛΑΓΥΝΩΝ               
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΝ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 27/9/2024 1/10/2024

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΕΙΟ                                  

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΡΔΙΑΣ

15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
27/9/2024 27/9/2024 Α΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 30/9/2024 30/9/2024 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΓΙΝΕ ΚΙ ΕΣΥ ΔΟΤΗΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 30/9/2024 30/9/2024 ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΕΡΒΙΩΝ ΑΝΟΙΑ-ALZHEIMER

6Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 30/9/2024 30/9/2024 6Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ 

ΜΗΤΡΑΣ

3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 30/9/2024 30/9/2024 3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ ΑΓΑΠΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΥ


